
 נשימה בריאה® תקנון ותנאי שימוש לאתר  
 

  מטרת האתר  1
"  החברה) להלן: "  אורנה אדריאנסן" ( מופעל ומנוהל על ידי האתר)להלן: " נשימה בריאה® שיטת בוטייקוהאתר 
  , מאמרים  אתר עוסק בקידום בריאות נשימתית באמצעות מידע, תכניםה(. "בעלת האתר" ו/או " המפעילהו/או "

סדנאות נשימה  והדרכות המבוססים על שיטת בוטייקו לשיפור איכות הנשימה ואיכות החיים. האתר כולל גם שיווק 
אף ומספק עצות וטיפים  -ביתרונות וחשיבות נשימתעוסק ו בעלת האתר"למה אף" שנכתב על ידי ספר ושיווק 

 .ליישום, להבראה ולשיפור איכות החיים
התקנון, יובהר כי המידע באתר הוא כללי בלבד, אינו מהווה ייעוץ רפואי, אבחנה   באמור בשאר סעיפימבלי לגרוע 

מטופל. בכל שאלה רפואית אישית  –או תחליף לפנייה לרופא/מטפל מוסמך, והשימוש בו אינו יוצר יחסי מטפל
 .לקבלת ייעוץ פרטני ומותאםלגורם מוסמך מומלץ לפנות 

 בעלת האתר רשאית להוסיף שירותים ו/או מוצרים בגישה חופשית או בתשלום לפי שיקול דעתה.
 

 הגדרות   2
 כל אדם, או ישות משפטית אשר גולשים/מבקרים באתר .   –  הגולש/תו/או  המשתמש/ת

 אורנה אדריאנסן  הבעלים:
 053671798:  ת.ז
 052-5925318: טל' 

   Orna@nbr.co.il :דואר אלקטרוני 
 הדומיינים שבו. -כולל כל תת  https://nbr.co.il: אתר שכתובת הדומיין שלו היא: האתר

 מסמך זה על כל הוראותיו וסעיפיו.: התקנון
 

 כללי   3
 ברוכים הבאים לאתר, 

 חשוב לי שתכירו את תקנון האתר, שמפרט את תנאי השימוש, מדיניות הפרטיות והנחיות הקשורות לקניין רוחני. 
הכניסה והגלישה באתר מהווים הסכמה לתנאיו. אם אינכם מסכימים לאחד   -אנא קראו בעיון את התקנון 

 מהסעיפים, אבקש להימנע משימוש באתר.
 התקנון כתוב בלשון זכר מטעמי נוחות בלבד, אך הוא פונה לכולם . 

 התקנון מחייב את כל מי שמבקר באתר, מבצע רכישה או פעולה אחרת, מכל מכשיר ובכל מקום בעולם. 
במקרה של סתירה בין הוראות התקנון לבין מידע שמופיע במקורות אחרים )כמו פרסומים או הסכמים נלווים(,  

 הוראות התקנון הן אלה שיקבעו.
 
 פרטיות   4

בעלת האתר מכבדת את פרטיות הגולשים ופועלת לפי כל דין. לקריאת מדיניות הפרטיות המלאה יש להיכנס  
 לקישור "מדינות פרטיות" בעמוד הבית של האתר. 

 
 קניין רוחני   5

סימני מסחר, זכויות יוצרים, מדגמים ו/או עיצובים, לוגואים,   -לרבות אך לא רק    –הקניין הרוחני באתר   5.1
מאגרי מידע, שם הדומיין, טקסטים, תמונות, דימויים, סודות מסחריים, מידע עסקי ו/או כל נכס/קניין  
רוחני אחר, שייכים לבעלת האתר, או לצד ג' אשר הרשה את שימושם או הצגתם באתר וזאת אלא  

הדוא"ל   בכתובת  אלינו  פנה  אנא  הפרה,  מזהה  הנך  אם  אחרת.  צוין  האתר תברר    לעיל אם  ובעלת 
    ותסדיר את העניין תוך זמן סביר מקבלת הפניה. 

אין למשתמש באתר אישור או רשות לעשות שימוש בקניין הרוחני באתר, אלא אם כן קיבל לכך אישור   5.2
 בכתב מבעלת האתר.

או להפיץ קטעים מתוך האתר, וזאת ללא  \ או להעתיק ו\או לצלם מסך ו\המשתמש מתחייב שלא לצלם ו 5.3
 אישור בכתב מבעלת האתר. 

לפגוע   5.4 להטעות,  יכולה  אשר  דרך  בכל  בתוכנו  או  הדומיין,  בשם  ו/או  האתר  בשם  שימוש  לעשות  אין 
אחר  או  ממוני  לנזק  לגרום  יכולה  אשר  אחרת  דרך  בכל  או  ו/או הטעיה,  עין  גניבת  ליצור  במוניטין, 

 האתר ו/או לצד ג'.  תלבעל
5.5 ( קישורים  יהיו  ובאתר  'hyperlinksייתכן  )להלן  חיצוניים  לאתרים  מפנים  אשר  חיצוניים'(  (  אתרים 

. הקניין הרוחני באתרים חיצוניים הינו בבעלות צד ג'  ההאתר ואינם בשליטת  תשאינם בבעלות בעל
כל   לאשר  או  להרשות,  כדי  אין בעצם הטמעת הקישורים באתר  זכות בהם.  כל  לבעלת האתר  ואין 
אליהם מפנים   האתרים  את  מצאת  אם  החיצוניים.  באתרים  רוחני  קניין  לנכסי  ביחס  שהיא  פעולה 

mailto:Info@zing-media.co.il


ידע את בעלת האתר בהקדם בכתובת   כפוגעניים או ככאלה אשר מפרים את הדין אנא  הקישורים 
Orna@nbr.co.il  .והיא תפעל לבירור התלונה וטיפול בה 

 
 זמינות ותפקוד האתר   .6

 אנו עושים מאמצים כדי שהאתר יעבוד בצורה תקינה ויהיה זמין לגלישה רציפה. 
יחד עם זאת, לא נוכל להתחייב שהאתר יהיה תמיד פעיל . יתכנו הפסקות בגלישה או בעיות בצפייה, כתוצאה  

מעדכוני מערכת, עבודות תחזוקה, תקלות טכניות במחשב שלך, בחיבור האינטרנט, בשרתים החיצוניים או בשירותי  
 האחסון של האתר. 

 בנוסף, עלולות להתרחש תקלות בלתי צפויות, כמו פריצות או כשלים טכנולוגיים. 
לבעלת האתר שמורה הזכות להפסיק או לשנות את פעילות האתר, כולל הפסקה זמנית או מלאה, בכל עת וללא  

 הודעה מראש.
 
 הוראות שחרור מאחריות   7

עלול   7.1 אשר  לנזק  אחראית  אינה  האתר  בעלת  חיצונית.  חברה  ידי  על  מאובטח  בשרת  מאוחסן  האתר 
הפצת/מכירת    –בין היתר    –להגרם כתוצאה מפריצה חיצונית לאתר ו/או בשל אירוע אבטחת מידע  

נזק   רוחני אחר, או כל  יוצרים או קניין  מידע כתוצאה מפריצה לאתר, שיבוש במידע, פגיעה בזכויות 
 אחר שיגרם כתוצאה מחבלה באתר ובתכניו.

בעלת האתר אינה אחראית לתוכן מודעות חיצוניות )תמונות/קישורים( אשר עשויות להופיע /להיטמע   7.2
באתר או לתוכן/מידע אשר מופיע באתרים אליהם הקישורים מובילים. בעלת האתר אינה מפקחת או  

 בודקת את כל התוכן באתרים אליהם מפנים הקישורים.
אם נתקלת במודעה/קישור פוגעני ו/או תמונה פוגענית  ו/או כזה אשר מפנה לאתר בעל תוכן פוגעני   7.3

בהקדם  העניין  את  להסדיר  שתפעל  שלעיל  אלקטרוני  דואר  בכתובת  האתר  לבעלת  הודע/י  אנא 
 האפשרי.

מקצועי   7.4 ידע  ומשתפת  תכנים  פרסומים,  לעת  מעת  באתר  מפרסמת  האתר  )להלן    בוכיו"בעלת 
הינו על    בבלוגים האמור  לבעלת האתר שלוש תעודות בשיטה שאותה היא מלמדת, אולם  .  "(בלוגים"

יעוץ   האתרדעת בעלת   לראות באמור בפרסומים  אין  בלבד.  ושיווק  ולמטרות סקירה, העשרה  בלבד 
, ו/או המלצה, ו/או הנחיה והם אינם מהווים תחליף לאלו ואין להסתמך עליהם ככאלו. בנוסף,  רפואי

אי ו/או  שגיאות  באתר  ויהיו  יהיה  -ייתכן  לא  בפרסום  תוכן  שבו  מצב  ו/או  לב,  מתום  כתוצאה  דיוקים 
על האמור  נזק שנגרם למשתמש בשל הסתמכות  כל  בגין  לא תישא באחריות  עדכני. בעלת האתר 

 בפרסום ולא תחוב כלפי המשתמש בגין הסתמכות כזו.  
ייעוץ  למ 7.5 לקבלת  לפנות  מומלץ  אישית  בעיה  או  שאלה  של  מקרה  בכל  ספק,  הסר   מוסמך   רפואיען 

 .לנסיבות, ואין להסתמך על המידע המופיע באתר כתחליף לכך ומותאם
ככל שמשתמש באתר מסתמך על האמור בו, הוא עושה זאת מבחירתו ועל אחריותו הבלעדית ולאחר   7.6

. משתמש אשר הסתמך על תכני  גורמים רפואיים מוסמכים בתחוםשנאמר לו כי עליו להתייעץ עם  
האתר, מוותר בזאת על כל טענה ו/או דרישה ו/או תביעה כלפי בעלת האתר, והיא  תהיה פטורה מכל  

 פיצוי ו/או חיוב ו/או שיפוי ביחס לנזקים שנגרמו למשתמש. 
במקרה שבעלת האתר לא תוכל לבצע אחת ו/או יותר מהתחייבויותיו כלפי המשתמש, בשל    -  כוח עליון 7.7

כוח עליון, מועד ביצוע ההתחייבות יידחה למועד אחר, שייקבע על ידי הצדדים. כוח עליון בהסכם זה  
כ  -  הינו ומחלות  מגפות  טבע,  נזקי  שביתה,  בטחוני,  מצב אירוע  עקב  אילוצים  ו/או  הקורונה,  דוגמת 

בריאותי. ככל ששירותיה של בעלת האתר לא יוכלו להידחות למועד חלופי, לא ייחשב הדבר כהפרה,  
 והמשתמש לא יהיה רשאי לטעון כל טענה ו/או לבוא בכל דרישה כלשהי כלפי בעלת האתר. 

וההגבלות  7.8 ההחרגות  לעיל,  כאמור  הגבלות  או  החרגות  מאפשרות  אינן  כלשהן  שיפוט  וסמכויות  היה 
 הנזכרות לעיל לא תחולנה במלואן, אלא רק במידה המקסימאלית המותרת על פי הדין החל.

 
 איסור פגיעה באתר ושימושים אסורים  8

אין לבצע כל פעולה באופן ישיר או על ידי צד ג', אשר עשויה לפגוע באתר, בזמינות הגלישה שבו, או   8.1
פעולה   כל  או  תוכנה  בקוד  שימוש  לעשות  אין  פעולתו.  את  לשבש  או  בו,  המוצג  בתוכן 

לרבות   אחרת  אוטומטית  ו/או  פגיעה    -אלקטרונית/דיגיטלית   למטרת  'בוט'  ו/או  'תולעת'  ו/או  וירוס 
 כאמור באתר.

 אין לבצע כל פעולה אשר עשויה לשבש את פעולתם התקינה של מחשבי ושרתי בעלת האתר. 8.2
 אין לבצע כל פעולה אשר עשויה למחוק ו/או לשבש ו/או לגרום לשינוי במידע של בעלת האתר. 8.3
 אין לחדור לחומרי מחשב ו/או מידע אשר שייכים לבעלת האתר.  8.4



למטרה   8.5 ו/או בתכניו  לעשות שימוש באתר  נועדה  כל פעולה אשר  לבצע  ג' אסור  ו/או לצד  למשתמש 
ו/או כל מטרה אחרת. בסעיף זה 'תכני האתר'   תכני טקסט, תמונות, עיצובים, גרפיקות,    –מסחרית 

פעילות   אודות  סטטיסטי  מידע  המשתמשים,  של  אישיים  פרטים  ו/או  סאונד  ו/או  וידאו  קטעי 
 המשתמשים, קוד תוכנה.

כל משתמש אשר הפר אחת, או  ל בעלת האתר רשאית על פי שיקול דעתה, לחסום ו/או להגביל גישה,   8.6
יותר, מהוראות תקנון זה ו/או ביצע מעשה לא חוקי, וזאת מבלי מתן הודעה ו/או התראה מראש. כן  
היא רשאית להסיר מרשימת התפוצה משתמש שהפר אחת ו/או יותר מהוראות התקנון. למשתמש  

 . שנחסם ו/או שגישתו הוגבלה לא תהיה כל זכות לפיצוי ו/או שיפוי מצד בעלת האתר
 

 אחריות המשתמש   9
  .המשתמש/ת והוא בלבד אחראי לכל נזק שיגרם כתוצאה מהפרת הוראות התקנון 9.1
,  כלכלי או אחר  ,האתר בגין כל נזק  תישפה את בעל  מבלי לגרוע מהאמור בכל סעיף אחר, המשתמש  9.2

אחת או יותר  ה שלהפר( 1כל אחד מאלה: )כתוצאה מ מושיגר ו/או תביעה או דרישה של צד ג' כלשהו
( הפרה מצד המשתמש  3)  ;( שימוש באתר ו/או בתכנים שלא בהתאם לתקנון זה2) ;הוראות התקנוןמ

( כל נזק מכל  4)   ;של כל זכות של צד שלישי, לרבות )אך לא רק(, זכויות קניין רוחני או הזכות לפרטיות 
סוג שהוא, בין אם נזק ישיר, עקיף, מיוחד או תוצאתי, שגרם לצד שלישי אשר קשור לשימושו באתר  

, עלויות שכר טרחת עו"ד,  הוצאות משפטיותב  או בתכנים. מבלי לגרוע מהאמור, המשתמש יישא גם 
נזק שנגרם, כתוצאה מכל הסיבות שנמנו  אחרות שיהיו בזיקה להוצאות ו/או ו/או בעלי מקצוע אחרים, 

 .לעיל
 

 אספקה והובלה  10
האתר.   10.1 דרך  ישירות  אחר  מוצר  כל  או  סדנאות  ספרים,  של  רכישות  לבצע  ניתן  לא  כי  בזאת  מובהר 

  טלפונית או  ההתקשרות, ההזמנה, התשלום והתיאום לביצוע אספקה נעשים אך ורק באמצעות פנייה
 .052-5925318מספר:  בעלת האתר, לבוואטסאפ ל

₪. יובהר כי המחיר עשוי   118משלוח בדואר רשום, הינו    כולל,  נכון למועד עדכון התקנון  מחיר הספר 10.2
ויאושר מול הלקוח  גם  להתעדכן מעת לעת   יימסר  והמחיר הסופי  ישראל,  דואר  עקב שינוי בתעריפי 
 .טרם ביצוע התשלום

 . מדינת ישראל בלבדגזרת ההפצה הינה  10.3
בלבד 10.4 ישראל  דואר  של  ולנהלי החלוקה  הזמנים  ללוחות  כפופים  האספקה  אי  .זמני  או  אספקה -עיכוב 

לעניין זה "כוח    .מכוח עליון לא ייחשב כהפרת התחייבות מצד בעלת האתראו    הנובע משירותי הדואר
אירועים   במשק,  שביתות  ו/או  בדואר  שביתות  היתר,  בין  יחשב  קשיי   בטחוניםעליון"  יוצרים  אשר 

 אספקה, הוראות של כל רשות מוסמכת אשר מגבילות תנועה )כגון מגפת הקורונה(.  
מסירה הנובע -הלקוח אחראי למסירת פרטי התקשרות וכתובת מדויקים לצורך האספקה. עיכוב או אי 10.5

 מפרטים שגויים שנמסרו על ידי הלקוח לא ייחשב כהפרת התחייבות מצד בעלת האתר. 
במספר  ק 10.6 הוואטסאפ  באמצעות  מראש  לתיאום  בכפוף  הספר,  של  עצמי  לאיסוף  אפשרות  יימת 

 .מועד ומקום האיסוף ייקבעו בתיאום אישי עם הלקוח. 0525925318
 

   –החזרים וביטולים  11
 על ביטול עסקה דרך האתר יחולו הוראות הדין. 11.1
עסקה   11.2 בתוך    –ביטול  עסקה  לבטל  זכאי  פרטי    14הרוכש  קבלת  מיום  או  המוצר  קבלת  מיום  ימים 

העסקה, לפי המאוחר מבניהם.  הוראות הסעיף לא יחולו על מוצר שזכות הביטול לא חלה לגביו לפי  
בו התקבל אצל   להחזיר את המוצר במצב  יש  כי  והתקנות מכוחו. מובהר  חוק הגנת הצרכן  הוראות 

 הרוכש, ארוז, ואין לעשות בו כל שימוש.
 יודגש כי לא ניתן להחזיר ספר אם נשלח לא ארוז הרמטי, ו/או אם אריזתו נפתחה. 

לחוק הגנת הצרכן,    1ג14על רוכש שהוא אדם בעל מוגבלות, אזרח וותיק או עולה חדש, יחולו הוראות   11.3
לבטל את העסקה בתוך ארבעה חודשים מיום עשיית ההסכם, מיום מסירת הנכס או מיום   והוא יוכל

לפי סעיף   לפי המאוחר14קבלת הפרטים שנקבעו בתקנות  וזאת אם לא    )ד(, לפי העניין,  מביניהם, 
נעשה שימוש במוצר ובלבד שההתקשרות בעסקה כללה עסקה בין בעל העסק לצרכן. המוצר יוחזר  

 במצבו כפי שנמסר לרוכש, וארוז.
 העסק.ת , הרוכש ישא בעלויות שילוח והחזרת המוצר לבעלשאינו פגוםבמקרה של ביטול מוצר   11.4
פגומים   11.5 מסיבה   –מוצרים  קיבל  הרוכש  אם  ותקין.  שלם  במצב  הם  כאשר  לרוכש  נשלחים  המוצרים 

לאחר שהוכיח הרוכש כי המוצר האתר בהקדם.    תכלשהיא מוצר פגום, עליו לתעד זאת ולהודיע לבעל
 בהקדם.    חלופי חדש,ספק מוצר תהאתר  תבעל פגום, 



₪, לפי    100משווי הרכישה או    5%בשיעור    –  לגבות דמי ביטול עסקה לפי כל דין  תהאתר רשאית  בעל 11.6
דמי  מהלקוח  יגבו  לא  במוצר,  התאמה  אי  או  פגם  בשל  עסקה  ביטול  של  במקרה  מביניהם.  הנמוך 

 המשלוח ולא יגבו דמי ביטול.
 לחייב את הצרכן בדמי סליקה שנגבו ממנו מחברת האשראי על העסקה שבוטלה.ת  האתר רשאית בעל 11.7
ככל שנתקלת בבעיה או בשאלה בנושא ביטולים ו/או החזרים אנא צור עמנו קשר באופן פרטי, ונעשה   11.8

 כמיטב יכולתנו לטפל בעניין.
 פניות בנושא ביטול עסקה יש לעשות בדרכי יצירת הקשר הרשומות מעלה או בקישור ייעודי באתר. 11.9

 
 עדכונים ושינויים   11

בעלת האתר שומרת את הזכות לעדכן מעת לעת ולפי הצורך את תקנון האתר. על בעלת האתר לא תחול החובה  
לעדכן את המשתמשים בשינויים בתקנון תנאי השימוש, תוקפו יהיה מרגע שינויו, והוא יהיה זה אשר מחייב את  

 המשתמשים. 
 

 סמכות שיפוט    12
הדין החל על כל סכסוך או מחלוקת בנוגע לתקנון זה יהיה הדין הישראלי וסמכות השיפוט הבלעדית והייחודית 

 תל אביב יפו   בעירבכל עניין הנוגע לתקנון תנאי שימוש זה יהיה לבית משפט אשר לו הסמכות העניינית 
 

על ידי חוק זכויות יוצרים. אין להעתיק, לפרסם ו/או לעשות כל שימוש ללא אישור מבעל   תקנון זה מהווה יצירה מוגנת 
    .הזכויות

 
 


